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CUANTAS VECES
HABEIS DICHO O
PENSADO¢é




CASO

La mama de Paula acaba cada jornada exhausta. Su hija de 5 afios no le
da un respiro. Ella misma lo dice, pasa el dia dando ordenes,
regafiando, llamando la atencion y lo peor, la mayoria de las veces,
sinconseguirnada:0 Paul a apaga | a | uz del b a
juguetes. .. ven a comer . .. baja | a

Pero Paulano apagala luz, los juguetes los termina recogiendo ellay se
hace o0l a suecad para | i mpiarse | os

solo consigue que obedezca si le gritao le amenaza.
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DESDE CUANDO:

SIEMPRE LE COSTO ANTES S| ME HACIA
ACEPTAR LAS NORMAS CASO




EN QUE
MOMENTOS:

A la hora de levantarse o de irse
a la cama, cuando va
al cole, cuando tiene que
hacer los deberes, cuando
vamosa comprar, cuando
no le dejamos hacer algo,
cuando lepedimos que
haga al go, é




EN QUE LUGARES:

En casa, en la calle, en Cuandoestas solo o
casa de amigos cuando hay mas personas
o familiares, en un lugar delante
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Como he actuado hasta ahora

Qué cosas me han funcionado

Cuales no

r

r




¢ POR QUE LO HACEN?

- Transmitis -Enlugar de dar la
inseguridad y poco orden, preguntais:
convencimiento al 0oaQui eres

darlas. lasmanos ?

Las 6rdenes no se
dan
convenientemente:

No comprenden las Se dan muchas

ordenes. ordenes seguidas.

No hay normas o son

-La 6rden es poco
clara o demasiado
abstract a:
portateb i en 6

Las medidas que
adoptais cuando no
hace caso, las
incumplis.

incoherentes.
——> ERGCHOMETCIER N ——>
gue haga loque no

Hay diferentes También puede ser
cuidadores, con === un nifio mas tozudo
diferentes normas. dificil de manejar.

estaba permitido.

Los nifios se han
acostumbrado a
desobedecer y que
€S0 no
tengaconsecuencias.




COMO PODEMQO8SEJORAR SU CONDUGTA
CONSEGUIR QUEBEDEZCAN




DECIDO COMO ACTUAR

Establecer unas normas.
El nifio debe disponer de unas normas claras y concretas.

Las normas estaran referidas a los diferentes tiempos,
espacios, trat@on las personas y objetos. Las adaptaréis
a la edad y madurez dglfio.

Las 6rdenes qudéisal nifio, no seran caprichos
personales, sino questaran referidas a esas normas
bésicas, solo seran un recordatorio.

Algunos ejemplos de normas son:

Los juguetes se recogen al terminar

El abrigo se cuelga en la percha

Se come sentado en la silla

Al volver del parque te bafas

Hay que acostarse a las diez.

2. ¢, Como dar las 6rdenes?

T

Aseguraros de que os escuchan y atienden cuando le dais una
orden.

Deben ser claras y concretas, expresar claramente qué
estaisesperando que hagan.

Deben darse con seguridad y contundencia. La orden no puede ser
unalINS 3 dzy G 'Y aAvdzA SNB& NBO23ISNKE
Debéis dar las 6rdenes de una en una, sin atosigar y sin dar todas a
lavez.

Dejad un tiempo prudencial para que la lleven a cabo.

Supervisad que las 6rdenes se cumplen adecuadamente.

Elogiad al nifio cuando las cumpla.



3. Prestar mas atencion. Siempre tener en cuenta:

1 El nino debe descubrir que se le presta r  La edad del nifio
mucha mas atencion cuando perta r  Sus caracteristicas personales
bien que cuando se porta mal. Igual r Su momento vital
ocurre cuando cumple lasormas y r Lareincidencia o desaparicion de
obedece. la conducta
 De esta forma aumentaréis la : \S(' ho remitee. buscar
é .

probabilidad de que se vuelva a
comportarasi y le indicaréis de manera
concreta cOmo esperais gque se
comporte laproxima vez.




BERRINCHE

Ncurosts colectiva
PSICOLOGIA

@neurosiscolectiva @

CONTROLA

EL BERRINC

f FB/neurosiscolectivapsicologia

LO QUE Si DEBES HACER LO QUE NO DEBES HACER
"I.os‘!;errindws son
sl
O — i ©
ACEPTA SU ninos cuando entran en una
ENOJO etapa en la que desean NO GRITESY NO LO
mostrar su mdepepdencua, GOLPEES
haciendo lo que quieren a la
o 0———— desafiands la autoridad de [ e
IGNORA EL Spocees NUNCA LO
BERRINCHE SACUDAS
@ — - ©
LLEVALO A UN LUGAR JAMAS LE DIGAS
DESPEJADO PARA QUE QUE NOLO
SE TRANQUIIJCE - QUIERES
NO CEDAS A SUS ‘ Ny NO LE DES
EXIGENCIAS - . LICACIONES, EN
g LENO DRAMA NO
L ‘ - ! ESCUCHARA
El pequeiio suele recurrir
e o— a este"tipo d? conductas -0 6
R para llamar la atencién,
DISTRAELO CON test I NO LO AMENACES,
ALGOPARAQUE o ouits o oscapar deuna  ESO NO FOMENTA
OLV|DE EL DRAMA situo(ién que no le RES%E'TEOD,oslNO

agrada.

DURANTE UN BERRINCHE

Si tu estuvieras muy enojado,
; Te calmaria que alguien te gritara
y se enojara de vuelta?

Si no pudieras expresar con
claridad lo que sientes,

¢ Te serviria que te zamarrearan?

Si estuvieras triste, llorando,
¢:Te ayudaria que te dejaran solo
“hasta que se te pase”?

(@americaporlainfancia

Fundacion América
por la Infancia

£ FUNDAGION

AMERICA poR
! 1 INFANCIA




NINGUNA EMOCION ES

DEMASIADO GRANDE Y

NUESTRA MENTE ESTA
LISTAPARA -
APRENDER. (/"

AGITACION
NECESITANOS UNA
PAUSA. RECUERDA ‘
TODAS LAS OPCIONES ‘@
QUE TIENES CUANDO TU

MENTE SE EMPIEZA A By e
LLENAR Y ELIGE UNA

oty

/ A /.
4
TORMENTA
LA NENTE ESTA MUY

LIEWA Y NECESTTA
DESCANSAR PARAUNOS Yo g0

SEGUNDOS YREALALOS | L & dec
EERCKCIOS QUE NAS TE y
weommum@ '

SEMAFORO PARAEL
CONTROL DE LAS
EMOCIONE

Trasladamodoscolores y lo que
representan a un ataque de
ira.0 a una rabietalos nifios
aprenden agestionar sus
emociones como side un
juego se tratara

Para ello, es necesario asociar
los colores del semaforo con
las emociones y la conducta.


https://mibebeyyo.elmundo.es/expertos-especialistas/psicologia/inteligencia-emocional-autocontrol/hija-llora-2010

1. Lastresllamadasde atencion.

Sia pesarde lasmedidasanterioresel nifio desobedecele llamaréisla @aencionun maximode
tresveces.

Laprimeravezle recordaréida orden.

Lasegunddlamadala haréisconmascontundencia.

¢ QUE HACER SI
DESOBEDECE?

Laterceray ultima, le anticiparéidasconsecuenciasino obedece.
2. Obligar.

Cuandano haatendidoa lasllamadasde atencion,acudiréisy leobligaréisa loque le habéis
mandadorecoget ordenatiraO S y | NX

3 Reprimenda.

Cuandadesobedecetiene unaconsecuenciaegativa le daréisuna reprimendarevey
contundente,recordandolecualesla norma.




4. Retirarle privilegios.

Cuando la desobediencia es muy reiterativa, le podéis retirar algun privilegio: por ejemg
retirarle un pguete o una actividad que le guste.

La tenéis que aplicar lo antes posible. El tiempo de retirada debe ser breve: por ejemplc
retirarle un juguete durante una hora, en niflos pequefios, o0 una tarde, en mas mayore
sera mas facil de cumplir por vuesparte.

5. Ser coherentes.

Es importante que los hijos vean que los padres sois coherentes con las normas. Si de
j dzS ay2¢é3x UASYS [[dzS aSNI ay2é o

6. No premiarla desobediencia.

Elnino no puedeaprenderque consumal comportamientoe insistenciaconsiguecambiar
vuestrasdecisionexomopadres.Siel nifio desobedece/ sesaleconla suya, estaréis

G LINE Y AsbingaRc@ndportamientoy aumentaréla probabilidadde que vuelvaa hacerloen
una situacioérsimilar.

7. Acuerdoentre la pareja.

Losnifiosdebenrecibirel mismomensajede papay de mama.Siexisten discrepanciasp
debéismostrarlasdelantedel nifio o nifia.



Experta Psicologa aplicando Terapia
Cognitivo Conductual como
tratamiento definitivo para el
Trastorno Negativo Desafiante
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SE ME
OLVI DABAZE




