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AUTONOMIA

A Siqueremosgue nuestrohijo o hija seconviertaen
unapersonaautonoma.tenemosque ensefarleen las
primerasetapasde suvida,todo aquelloque esta
preparadoy dispuestoa aprender.

A Delo contrario,nostenemosque prepararparaque
dependade nosotroso paradependernosotrosde
ellos,realizanddastareasqueellospodrianhacer.

A Elcometidode los padresy madresconsisteen
permitir, ensefary animara sushijase hijosa valerse
por simismos Avecesfrenamossuaprendizajeal
realizamosotroslo que podrianhacerellos.




En la tabla
siguiente vemos
todas las
actividades que

pueden realizar
sin depender:

ACTIVIDADES DE AUTONOMIA EN
LA INFANCIA (0 A 6 ANOS)

ACTIVIDADES DE AUTONOMIA EN
LA NINEZ (6 A 12 ANOS)

Higiene personal: ir solo al bafo,
lavarse, cepillarse los dientes,
ducharse y dejar el cuarto de
bafio limpio y recogido.

Vestirse. Preparar y recoger la
ropa.

Comer de todo y sin ayuda.
Acostarse a la hora convenida en
su cama.

Mantener ordenado su cuarto:
Juguetes, cuentos, ropa, ...

Juego: disfrutar jugando solo y
compartiendo su juego con otros
nifios y nifas.

Organizar su tiempo: actividades
cotidianas, tiempote estudio y
tiempo libre.

Organizar su espacio personal:
su cuarto.

Ampliar espacios: otras casas, la
calle y espacios publicos.




iCoOmo
conseguir que
alcancen todos

estos
aprendizajes?

Ensenanden ambienterelajado sin prisas.Practicandoensayandy
permitiendoguecometanerrores.Asumiendajueloserroresforman parte
delprocesode crecer.

¢ QUBSUPONBLCANZARUTONOMIA?:

1. Conquistandda autonomiaconseguimosseguridad Laspersonasautonomas
sonpersonasseguras.

EducamosransmitiendomensajesMensajesde inseguridad de seguridad.

Cuando transmitimomensajesleinseguridad ndo hacemosonscientementesino
creyendoqueasiayudamosa nuestrohijo o hijaasentirsemasfeliz.Puesestodo lo
contrario.

Transmitimosnensajegle seguridacdcuandoensefiamos vestirse, acomer,a banarse es
decir,avalersepor simisma Deestamaneraestamosdicienda ¢tu puedes erescapazie
I LINSY RS NE

Sisobreprotegemosestamostrasmitienda & U 2 t:ér%g“mqsque cuidarte,td no tienesque
esforzarte erespequefio,no erescapazde I LING ylLRstnNidsajegque transmitimoscon
nuestrasactitudessecaptanmejorquelaspalabraso lasaccionesn si



2. Conquistandda autonomiaconseguimogambién
responsabilidad. Haymuchaspersonasqgue piensanque
hastaque pasanunosafnosde su vida, losnifiosy nifias
no puedenadquirir responsabilidad.

esérhumano aprende aresponsabilizarsep a no
hacerlo,desdela primera etapadesuv i d a ” .

UN NINOESRESPONSABEE..

A X NB | sustateisnormalessinque haya
gue recordarseloen todo momento.

A X LIdzSr&&narlo que hace.

A X y Bchalasculpasalos deméassistematicamente.
A X Scéapazde escogerentre diferentes alternativas.
A X LidzStiaigjar y jugara solassin angustia.

A X LIdzStétrfar decisionesque difieren alasque
otros toman en el grupo en que semueve..

A X NB & yI®iioteloslimitesimpuestospor los
padressindiscusionesnutiles o gratuitas.

A Xt t &c@dolo quediceque vaahacer.
A X NB O 2 sliseioses.




Unavez gue a los ninos se le han asignado ciertas
obligaciones, los padres NO deben volver a hacerse cargo

de las tareas encomendadas.

Sino sentirdn confusion e incompetencia.

PENSAMIENTO
PARA HOY

UNA MADRE Y SU HIJO IBAN A CRUZAR
UN RIO. LA MADRE LE DICE: HIJO TOMA
MI MANO. EL LE RESPONDIO: NO MAMA.
TOMA TU LA MIA. LA MADRE PREGUNTA:
HIJO, CUAL ES LA DIFERENCIA? EL LE
DICE: SI ALGO PASA CUANDO CRUCEMOS.
QUIZAS YO SUELTE TU MANO, PERO S
TU TOMAS LA MIA, ESTOY SEGURO QUE
PASE LO QUE PASE. NO ME SOLTARAS.



_OS PADRES RELEVAN LA RESPONSABILIDAD
DE SUS RIJOSSI...

A | gexuerdan las cosas

cuandoo el $em$ vi danod

£é | lacen ellos mismos porque

oemassencil |l oo

= L
Los reyes de casa===URN

o ‘ =
Y luego les pedimos qué=_g

sean responsables' =




SEIS SENCILLOS CONSEJOS PARA

EDUCAR HIJOS BESPONSABLES

1
1

: Dales buen ejemplo

recuerdce 3 aprenden,

Frséfiaies ampaner 6o mEnts Sus ooINIoNEs

Eslablece normas claras

J {e]o}
loda la vida




3. Autonomiay atencion siles ensefiamosa lavarse vestirse,a comer,
a recoger, etc. Si asumen la responsabilidad de realizar sus
actividadescotidianas, aprenden a concentrarse No podran realizar

todaslasactividadessino seconcentran

Al cabo del dia hay innumerablesactividadesque ayudana prestar
atencion Siles enseflamosa hacerlasy les dejamos que sean ellos

guieneslo llevenala practica,ejercitaranla atencionde formanatural

Despuédesresultaramassencillocuandotenganque estudiar.

4. Autonomia yordenldgica debemosfavorecerquepiensen.

Autonomiaeinteligenciavanintimamenteunidas

Cuando ensefamos a hacer las cosas autbnomamente, lavarse,
peinarse, ordenar su cuarto, armario, comer, etc.,, les estamos
ensefiandaa desarrollarun ordenlogicoque desarrollasu capacidadie

pensary razonar

Esta capacidadtambién ayudara mas adelante cuando tengan que

estudiar.



5. Autonomiay fuerzade voluntad: parece que lduerzade voluntadse desarrollaréambién

enetapasposterioresnhoenlainfanciaPuesambiénseejercitaenlaprimerainfancia.

Setrata de repetirunay otra vezlo quele cuestehacer hastaaprenderlo.

Asiadquierehébitos.

Cuandaengaque estudiarle resultardméassencilloejercitarlafuerzade voluntaden el

estudioy ensuvidaen general.

6. Autonomiagdisciplinay obediencia

Pordltimo laautonomiaestarelacionadaonel desarrollode ladisciplinainternay conla

disciplinaexternau obediencia.

Ladisciplinanternasupondaautodisciplinagl autocontrol,el equilibrio interno, que el nifio
y la nifiavanadquiriendocuandosientenseguridadEda capacidagaracontrolarsu

mundo.

& / dzI efilBgarderegafarleporlo quehacemal,le ensefiamosithacerlo biensesiente
tranquilointeriormente.Cuandde gritamosconstantementgorqueno hacebienlascosas,
le ponemosnervioso le alteramosy siguesin sabercémodebe sersucomportamientoa

proxima@ S 1 ¢



¢ COMO ENSENO A MI HIJO conoretamentesomopdemowealizarsstosaprendisieendiorentessitiacionemo nuestodiaada oo
A S E R A U -|- (’) N O M O gg_cm pocodebemosensefiara losnifiosynifiasa valersepor si mismosy hacerlascosassin ayuda.Nosetrata de que asip odemosliberarnosy
jarlossolos.
Y R E S P O N S A B |_ E ? Debemos acompaifiarlasientrasnosotroshacemosuestras propiasareas.
Mientrasva aprendiendoa desenvolverseautonomamente,ra desarrollandcseguridad responsabilidadatencion,disciplinay f uerzade voluntad.




Reglade oro:

NUNCANSENARHACERINAACTIVIDAD
CUANDQO ENEMOBRISA.

Debemosaprovechatosmomentosrelajadosen familia
parapracticaro ensayatosaprendizajes.



: COMGBEENSENA?

Lamayoriade los nifiosfuncionanmuy bienconrutinas,luegolo idealsera
conseguigue esoshabitosseconviertanen rutinarios.Conunapractica
adecuadaloshabitosse adquierende 20 a 30dias.

1° Decidirquéle vamosaexigir y prepararlo necesario

Loprimeroesdecidirlo que razonadamentée vamosa exigir,evitando
pensamientosomo: "prefiero hacerlo yoJo hagoantesy mejor". Comenzar
cuanto antes.

Quele exijamosalgoadecuada suedad.
Hacedlcsiemprey entodo lugar:todos losdias.
Todosauna:no vale:"con papatengoque hacerlo,pero conmamano”.

Preparado necesariosile vamosaexigirguardarsusjuguetes,hayque
prepararleun lugaradecuado.




2° Explicarlequétiene que hacercomo

Hayque explicarlemuy claritoy conpocas
palabragjué eslo que gueremosque
haga,dandoleseguridad:'Desdehoy vasa
serun chicomayory te vasa lavarla cabeza

tu solito,sé quelo vasa hacermuy bien”.

Ensefadleealizandolovosotrosprimero.

Pensad ewozaltamientraslo hacéis:
"Primero memojo bienlacabezadespués

me echoun pocode champuen lamano?"

Aseguraosle que comprendeas

instruccionespedidleque oslarepita
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3° Practicar

Ponedloa practicar.Al principiohay que
ofrecedle muchasocasionesle practica.

Recordadldos pasosde lo que tiene que hacer:
"Primero mojarte la cabezadespuésel
champu?"

Elogiadldos primeros avances.
Pocoa pocodisminuirla ayuda.

Lasprisasno sonbuenas:preparadel tiempo
necesarioal menosal principio.

4° Supervisar

Hayque revisarcomovarealizandolo que sele
encomienda.Siun nifio esta aprendiendoa
peinarsetenemosque revisarque haquedado
bien.

Elogiary valorarsurealizacion.Sino esta del
todo bien, decidleen qué puede mejorar.



Y sino quiere

Valorarsi no quiere porqueno estaa su alcanceo por

comodidad.

Porlo generalsi selo ofrecemos comain privilegio
("Yaeresmayor?")lo aceptaramejor quesilo

hacemossomo un mandateinmas.

Sino lo hace porcomodidaddecidleque yaesmayor,

gue debehacerlopor siséloe ignorarlasquejas.

Sitodaviasesiguenegandgoodéisadoptarvarias
medidas:sufrir lasconsecuenciagpor ejemplosi no
quiereprepararsda merienda) retirarle algun
privilegio(algunjugueteo actividad)o utilizarla

sobrecorreccionpracticary practicarla conducta

adecuada.



Algunasideasparanifiosde 0-6 afos:

- Entrelos 12y 18 mesespuede empezara comer

solo. Compraleun baberobien grandey disfruta de este
momento. Al principio, granparte irdfuera, pero paciencia,
acabarahaciéndoloestupendamente.No te impacientesy le
destu lacomida,sololograrasun retrocesoen el desarrollo
de suautonomia.

- Tuhijo debetener un taburete parasubirse,de manera
que llegueal fregaderoo encimera,siempreque quiera
ayudarteen lacocina.Sies enérgicopuedefregar los
cacharrosy siestranquilo que seencarguede secarlosA
partir de 3 0 4 afios.

- Elcuarto de bafo esun lugar muy apropiado para
desarrollar suindependencia.Enséinalea abrir y cerrarlos
grifos,a utilizar lostaponesde la bafieray el lavabo,a que
primero pongaaguafria en labafera, paraafadirdespuésla
caliente.Conseguiragjue prepare su bafiosinquemarse.
Mientras, que prepare todassuscosasia alfombrillaparalos
pies,el albornoz,laszapatillasgl pijama.Debe
serresponsablede simismo.Desdelos 3 afios.

- Desdemuy pequefio (2/3 afos) debe aprender a utilizar
el picaporte de las puertasy los pestillosde maneraque
evitarasque quede encerrado.Losnifios sobreprotegidosson
lostienen la necesidadde experimentary acabanencerrados
sinsaberqué hacer.




- Puedesconvertirel momentode hacerlacamaen
un juegodesdelos doso tresafos.Poneroscadauno
enun extremo,cogerel edredodn,o lassabanasy
comenzamlhacerolasconél, amirarospor arribay
abajo,y unavezbien sacudidoo encajaien lacama
entre los dos.Pocoa pocojugando Jeestaras
ensefianda hacersucama.Note preocupessiqueda
mejor o peor.

- Alvaciarellavaplatos,puedesencargarlegue
ordeneloscacharrogjuevanen losarmariosmas
bajos,apartir delos dosafios;con 36 4 que comience
aordenarlos cubiertos;alos’5 6 6, subidoal taburete
te puedeayudara colocaren los armariosaltos.Sin
darte cuentale estasensefianda clasificaraasimilar
el conceptadel volumen,etc.,ideasmuyimportantes
paralasprimerasmatematicas.

- Tesorprenderdo quelesgustabarrery fregarel
suelodela casa.Ademas|e estaradortaleciendo
supsicomotricidadyruesaen manoy mufecatan
importante despuésarala escritura.

- Alvestirsedrmatede pacienciay procuraquelo
hagasolo. Abrocharbotonesdesarrollda
psicomotricidadina, ponersdos zapatode ayudaa
distinguirderechae izquierdaetc. Llevara caboestas
pequefiagutinas diariascubrela necesidadietu hijo
deindependenciaporlo que sequedaraabsorbidoy
concentradcenellasmientraslasrealiza.



Veamoslasactividadesque debenaprenderen
la etapade la nifiez (de 6 a 12 aios).

Loprimero, sinosencontramoss ante un niio o
ninadependientees hablary explicarlelo
necesarioy beneficiosoque es hacerlascosas
autonomamente.

Podemoddecirle: € y't@ he ensefiadoa guardar
tu ropa, adejar tu cuarto ordenado,a organizar
tu horario. Deberiahaberlohechoantes,pero
hastaahorano me he dadocuentade quetenia
gue ensefarte,en vezde hacerloyo o de
enfadarmecontigo. Tecostaraun poco
habituarte, porque te he acostumbradoa ser
dependiente;pero aprenderasa ser autbnomo,
ano dependerde mi. A partir de ahorate voy a
ensefary tu aprenderas porque eres
perfectamenteO | LI | € @

Esnecesarioanimarle,motivarle, serexigentes
con ely reforzarle. Tambiénhayque valorarsus
esfuerzosy suslogros.



Actividades quedeberealizarunnino o
ninade 6 al2anosalfinalizaresta
etapa:

Puederllegarasercompletamente
iIndependientespuesyacontrolan
perfectamentegodoslos movimientos
de sucuerpo.

Veamodle quéactividadesieben
responsabilizarse:

- Levantarsegy acostarse.

- Alimentarse.

- Higieney arreglopersonal.

- Mantenerordenadosucuarto.
- Organizaisuhorario.

10 consejos para que tu hijo colabore en casa

1. Expiica a tus hijpos la importancia de colaborar sodos en la comvivencia diana, Imqgehe:"

£ ycall as
2 Las tareas deben ser claras, ademds nenen que sar entendidas por 10s nines. ,,}’m""s
3.5¢ 10 ¢ primero dando eemplo, 5 %

4 Establece getermmadas tareas que deben reatzar dariamente, coma hacer su cama

5.Las tareas asignadas deben de adecuarse a su edad y nivel de desarrolio.
» 6.Debemos de consaguir que |&s tareas sa conveertan en

un hibito,
7.El no realizar las tareas imphca alguna consecuenca,

como por ejemplo nd coger la Tatlel

0) 8.Cuando el nifio no realice la tarea, oS imponante que No

la bagamos por él,
9 Refuerza con palabras postvas cada vez que el nifo

realice su tarea de manera adecuada,
10.Lo més importante enséfale como hacer las casas y

recuerda ayudar no es hacerio por ellos.



LABORES ESCOLARES

:COMO CONSEGUIR QUE MIS
HIJOS LAS REALICEN SOLOS?

ESTABLECE RUTINAS PARA CONSEGUIR AUTONOMIA

SE DEBE:
En un plazo de « Tener paciencia.
20 A 30 DiAS e Explicar.
e Supervisar.
 Practicar.

ALGUNAS RECOMENDACIONES

NO LE EXIJAS, * * RECONOCE
ENSENALE SUS ESFUERZOS Y LOGROS,

a realizar actividades de es importante para que tenga buena
acuerdo a su edad. disposicion a aprender.

PONLE RETOS ° N * RECUERDALE
PARA QUE VALORE iy QUE HAY FUENTES DE CONSULTA,
su esfuerzo. = asi fomentaras su pensamiento critico.
DEJALO COMETER * * AYUDALO
ERRORES, CUANDO LO NECESITE
es una buena forma de aprender. e incentivalo a que tome sus propias
decisiones.
ESTIMULA EL RAZONAMIENTO, » * FOMENTALE
DALE UN TIEMPO EL ESTUDIO COLABORATIVO,
para que llegue a soluciones. asi aprenderé a trabajar en equipo.
Q EN NIFi0S PEQUEROS EN NINOS DE6 A 12 ANOS g

debes ayudarle a organizar su

I ‘M‘ | pupiles et o lurga conio 5 % tiempo para tareas cotidianas,

Herramienta do apiondizalc. tiempo de estudio y tiempo libre.

—cﬁr,
[

Q‘ DO noTiciAs Fuente: Caja Sullana / RPP Margarita Naupari ©2017



Comosolemosactuar

Joséiene 12 afios.Cuanddlegadel
colegio,entra en casacomoun
vendavaldejala carteraenla
entraday el abrigoenel primer
lugargue encuentra.

Despuésxigeel bocadillo. Trasla
merienda,mamarecogeel abrigo,lo
cuelgaenel armarioy llevala
carterade Joséa sucuarto. Aveces
le regafiadiciendo:¢ 9 N &
desastreslemprelo dejastodo por
ahit AN R2 ¢ @



https://youtu.be/Yaa07lry8Ak



https://youtu.be/Yaa07lry8Ak

cQué tengo que hacer
cuando llego del colegio?

-~
-

f Saco la agenda y miro qué
deberesiengo que haoer

Preparo los libros y material "
: que voy a necesitar para hacer
los deberes

D Hagolos deberes ‘

Cuando termino, ko reco todo

y preparo I3 mochila  pama
mafana

s ;Yapuedo i a jugar’ @

Escuela de
Supérpadres




CONCLUSION

Antelasdiferentesactividades
debemosactuardela siguiente
formasiqueremosgue nuestros
hijose hijas searpersonas
autbnomas:

- Ensefapasoa pasola actividad.

- Dejarquepractiguenunay otra
vezcorrigiendosuserroresy
animandoahacerlobienla
siguientevez.

- Asihastaque alcancerel
aprendizajey consigarhacerlosin
ayuda.



(ELSECRETO?

LACONSTANCIA




NOS VEMOS
PRONTO

nurialvarez@asuncionleon.es
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